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Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
31 01 02 03 04 05* 06* 

ROGER FROSSARD DANUSA DE MELO GIOVANNA DAMM DANUSA DE MELO ANTONIO CARLOS DANUSA DE MELO  

CRM: 9789 - ES CRM: 8634 - ES CRM: 11646 - ES CRM: 8634 - ES CRM: 5806 - ES CRM: 8634 - ES 

AMBULATÓRIO COLUNA ROTINA COLUNA CENTRO CIRÚRGICO COLUNA 

07:00 às 13:00 07:00 às 10:00 07:00 às 10:00 07:00 às 10:00 07:00 às 19:00 07:00 às 13:00 

VICTOR OLIVEIRA GIOVANNA DAMM  ROGER FROSSARD BERNARDOGARCIA DANUSA DE MELO 

CRM: 10661 - ES CRM: 11646 - ES CRM: 9789 - ES CRM: 8842 - ES CRM: 8634 - ES 

ROTINA ROTINA ROTINA AMBULATÓRIO COLUNA 

07:00 às 10:00 07:00 às 10:00 07:00 às 10:00 07:00 às 13:00 07:00 às 13:00 

BERNARDOGARCIA ANTONIO CARLOS  JEFFERSON SOARES LEAL GIOVANNA DAMM 

CRM: 8842 - ES CRM: 3252 - ES CRM: 5284 - ES CRM: 11646 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO ROTINA 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 07:00 às 19:00 07:00 às 10:00 

GUSTAVO COSTALONGA MARCIO VIEIRA SANCHES JOSE ALEXANDRE CUNHA GIOVANNA DAMM 

CRM: 11102 - ES CRM: 11449 - ES CRM: 5893 - ES CRM: 11646 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO ROTINA 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 07:00 às 19:00 07:00 às 10:00 

 PEDRO IVO PEDRONI PEDRO IVO PEDRONI  

CRM: 18780 - ES CRM: 18780 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE AMBULATÓRIO 

13:00 às 18:00 07:00 às 13:00 

ROBISON BONI ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES CRM: 11959 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE AMBULATÓRIO 

13:00 às 18:00 07:00 às 13:00 

 ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

ROTINA 

13:00 às 16:00 

07 08 09 10 11 12* 13* 

ROGER FROSSARD DANUSA DE MELO GIOVANNA DAMM DANUSA DE MELO ANTONIO CARLOS DANUSA DE MELO GIOVANNA DAMM RAPHAEL. 

CRM: 9789 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

CRM: 5806 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 13:00 07:00 às 10:00 

VICTOR OLIVEIRA GIOVANNA DAMM  ROGER FROSSARD BERNARDOGARCIA GIOVANNA DAMM  

CRM: 10661 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 9789 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 8842 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

BERNARDOGARCIA ANTONIO CARLOS  JEFFERSON SOARES LEAL  

CRM: 8842 - ES CRM: 3252 - ES CRM: 5284 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 07:00 às 19:00 
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 JOSE ALEXANDRE CUNHA  

CRM: 5893 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

PEDRO IVO PEDRONI 

CRM: 18780 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

ROTINA 

13:00 às 16:00 

14 15* 16 17 18 19* 20* 

ROGER FROSSARD DANUSA DE MELO GIOVANNA DAMM DANUSA DE MELO ANTONIO CARLOS DANUSA DE MELO GIOVANNA DAMM RAPHAEL. 

CRM: 9789 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

CRM: 5806 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 13:00 07:00 às 10:00 

VICTOR OLIVEIRA GIOVANNA DAMM  ROGER FROSSARD BERNARDOGARCIA GIOVANNA DAMM  

CRM: 10661 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 9789 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

CRM: 8842 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

BERNARDOGARCIA ANTONIO CARLOS  JEFFERSON SOARES LEAL  

CRM: 8842 - ES CRM: 3252 - ES CRM: 5284 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 07:00 às 19:00 

GUSTAVO COSTALONGA MARCIO VIEIRA SANCHES JOSE ALEXANDRE CUNHA 

CRM: 11102 - ES CRM: 11449 - ES CRM: 5893 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 07:00 às 19:00 

 PEDRO IVO PEDRONI PEDRO IVO PEDRONI 

CRM: 18780 - ES CRM: 18780 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE AMBULATÓRIO 

13:00 às 18:00 07:00 às 13:00 

ROBISON BONI. ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES CRM: 11959 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE AMBULATÓRIO 

13:00 às 18:00 07:00 às 13:00 

 ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

ROTINA 

13:00 às 16:00 
 

GUSTAVO COSTALONGA MARCIO VIEIRA SANCHES 

CRM: 11102 - ES CRM: 11449 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 13:00 às 18:00 

 PEDRO IVO PEDRONI 

CRM: 18780 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 
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21 22 23 24 25 26* 27* 

ROGER FROSSARD 

CRM: 9789 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

DANUSA DE MELO 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

GIOVANNA DAMM 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

DANUSA DE MELO 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

ANTONIO CARLOS 

CRM: 5806 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

DANUSA DE MELO 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

GIOVANNA DAMM RAPHAEL. 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 13:00 07:00 às 10:00 

VICTOR OLIVEIRA 

CRM: 10661 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

GIOVANNA DAMM 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

 ROGER FROSSARD 

CRM: 9789 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

BERNARDOGARCIA 

CRM: 8842 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

GIOVANNA DAMM 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

 

BERNARDOGARCIA 

CRM: 8842 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

ANTONIO CARLOS 

CRM: 3252 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

 JEFFERSON SOARES LEAL 

CRM: 5284 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

 

GUSTAVO COSTALONGA 

CRM: 11102 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

MARCIO VIEIRA SANCHES 

CRM: 11449 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

JOSE ALEXANDRE CUNHA 

CRM: 5893 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO 

07:00 às 19:00 

 PEDRO IVO PEDRONI 

CRM: 18780 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

PEDRO IVO PEDRONI 

CRM: 18780 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

 ROBISON BONI 

CRM: 11959 - ES 

ROTINA 

13:00 às 16:00 

28 29 30 31 01 02* 03* 

ROGER FROSSARD 

CRM: 9789 - ES 

AMBULATÓRIO 

07:00 às 13:00 

DANUSA DE MELO 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

GIOVANNA DAMM 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

DANUSA DE MELO 

CRM: 8634 - ES 

COLUNA 

07:00 às 10:00 

 

VICTOR OLIVEIRA 

CRM: 10661 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

GIOVANNA DAMM 

CRM: 11646 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

 ROGER FROSSARD 

CRM: 9789 - ES 

ROTINA 

07:00 às 10:00 

BERNARDOGARCIA 

CRM: 8842 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

ANTONIO CARLOS 

CRM: 3252 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 
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07* 06 

Quantidade de Plantões: 102 

Quantidade de Horas Totais: 533 

Quantidade de Plantões por tipo: AMBULATÓRIO: 16 ROTINA: 31 CENTRO CIRÚRGICO TARDE: 28 COLUNA: 15 CENTRO CIRÚRGICO: 12 

Contagem de Plantões Horas/12: 44.416666666666664 

Quantidade de Plantões por duração: 5 HORAS: 28 3 HORAS: 41 6 HORAS: 21 12 HORAS: 12 

    
 

 

 

Resumo: 
 

 
 
Coordenação: Antônio Carlos Paula de Resende (01 vínculo de 12 horas semanais) 
 
 
 
 
 
 
 

10* 09* 08 

GUSTAVO COSTALONGA 

CRM: 11102 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

MARCIO VIEIRA SANCHES 

CRM: 11449 - ES 

CENTRO CIRÚRGICO TARDE 

13:00 às 18:00 

 PEDRO IVO PEDRONI 

 CRM: 18780 - ES 
 CENTRO CIRÚRGICO TARDE 
 13:00 às 18:00 

 ROBISON BONI 

 CRM: 11959 - ES 
 CENTRO CIRÚRGICO TARDE 
 13:00 às 18:00 

04 05 

 


